Doporucené cyklotrasy

C - cyklotrasy vhodné aj pre cestné bicykle o Trasa &1

. Trasa ¢.2

MTB - cyklotrasy pre horské bicykle (trekingové bicykle) . Trasa &3

L. , . Trasa ¢.4
Narocnost trate :

. Trasa ¢.5

* - [ahka trasa o Trasa ¢.6

. Trasa ¢.7

** - menej ndrocnd trasa . Trasa &.8

*** - stredne narocna trasa
**¥*kX - ngrocnd trasa
**}kXX - trasa vyZadujuca dobru fyzickd kondiciu

Trasa ¢.1: ¥ C
Brezno - Valaska - Hronec - Cierny Hron - Kram - Vrchdolinka - Mazornikovo -

Brezno

(Odportc¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122, 133, 134)

Trasa zacdina v Brezne na ndmesti Milana Rastislava Stefanika, po ceste 1/66 prideme do
Valaskej, kde prejdeme po moste cez Hron na namestie a dole ndmestim az po koniec
obce. Za mostom cez Cierny Hron odboc¢ime dolava a po necelom kilometri vchadzame
do Hronca. Na ndmesti (pri pekéarni) odboc¢ime dolava a popri Ciernom Hrone a
¢iernohronskej zelezni¢ke pokracujeme Hroncianskou dolinou az do Cierneho Balogu,
miestnej ¢asti Krdm. Tu pri budove lesnej spravy odboc¢ime dolava a cez Cierny Hron a
kolajnice prejdeme na cestu II/529, po ktorej sa 3 km stlipanim dostaneme do Brezna
cez Vrchdolinku, kde mame pekné vyhlady na Nizke Tatry. Z Vrchdolinky klesanim po 4

km prideme po ceste 1I/529 spat na ndmestie v Brezne.

Trasa ¢.2: *¥* C
Brezno - Podbrezova - Lopej - Dolna Lehota - Krpacovo - Tale - Bystra - Myto

pod Dumbierom - Vagnar - Brezno

(Odport¢ana mapa: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122)

Trasa zacdina v Brezne na namesti Milana Rastislava Stefanika, po ceste 1/66 prideme do
Podbrezovej, miestnej casti Lopej, kde odbocime na cestu do Dolnej Lehoty. Cez
Krpacovo pokracujeme stupanim dalej asfaltovou cestou az na Tale. Na oboch

rekrea¢nych strediskach doporucujeme zastavit sa na prirodnych kupaliskdch. Na Taloch



po vyjazde na cestu II/584 po 2 km prichadzame na Bystra (Bystrianska jaskyna), odkial
po ceste I/72 prideme cez Myto pod Dumbierom na krizovatku s cestou 11/529, ktorou sa

vratime cez miestnu ¢ast Halny spat do Brezna.

Trasa €.3: ****x C
Brezno - Polomka - Hel'pa - sedlo Priehyba - Ipolticka dolina - Cierny Vah -

Kral'ova Lehota -Certovica - Vagnar - Brezno

(Odport¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122, 123)

Z Brezna vyrazime cestou I/66 Udolim Hrona cez najvacsiu horehronskd obec Polomka
do Helpy, kde na namesti odboc¢ime dolava (znacena cyklotrasa 2554 Zelena stuha
Horehronia). Priamym smerom stipame hore dolinou az do sedla Priehybka (1189 m
n.m.), najnizsieho sedla Nizkych Tatier ktoré je mozné pohodine dosiahnut na bicykli. Zo
sedla pokracujeme asfaltovou lesnou cestou Ipoltickou dolinou az k zaujimavému
stavebnému dielu - precerpavacej vodnej elektrarni Cierny Vah. Odtial’ pokracujeme
dolinou aZ do obce Kréalova Lehota, kde odboé&ime dolava na cestu I/72. Caka nas
stipanie cez Maluziny, NiznG a Vy$nu Bocu do sedla Certovica, odkial’ klesdme cez Jarabd
na juh. Pred Mytom pod Dumbierom v miestnej ¢asti Hlinka odbo¢ime dolava a cestou

I11/529 cez Pohansko prichddzame do Brezna, ¢ast Zadné Halny.

Trasa ¢.4: ** MTB

Brezno - Bystra - Tale - Hviezda - Mlynna dolina - Pohansko - Brezno

(Odportc¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122, 123)

Z Brezna cestou I/66 a I/72 prideme na Bystru, odkial' sa vydame smerom na rekreacné
stredisko Tale. Oproti odbocke na motel prejdeme doprava a lesnou cestou pomaly
stipame niekolko kilometrov, az prekrizime v miestnej ¢asti Hviezda Cerveny turisticky
chodnik "Partizanska cesta". Z tejto krizovatky prejdeme priamym smerom este niekolko
kilometrov cez les, postupne zaciname klesat a popod Velky Gapel' s vyhladmi na
nizkotatranské hole (vidno dokonca aj chatu M. R. Stefanika pod Dumbierom)
prechadzame do hornej Casti Mlynnej doliny v Casti PoSova Mlynna. Tu prejdeme na
asfaltovu cestu ktorou zideme az na cestu I/72. Po 100 metroch odboc¢ime dolava a
cestou II/529 stiipame ponad Myto pod Dumbierom na ltiky na Pohansku. Tu si este raz
pozrieme vyhlad na Nizke Tatry a spustime sa do Brezna, miestnej Casti Zadné Halny.

Odtialto sa po ceste I/66 vratime na namestie.



Trasa ¢€.5: *** MTB

Brezno - dolina Rary - Diel - Skalka - Lazna dolina - Banisko - Brezno

(Odport¢ana mapa: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122)

Z ndmestia v Brezne sa vyberieme po ceste I/66 smerom na Cervenl Skalu. Po cca 400
metroch odboc¢ime dolava popri kostole a stipanim ponad cintorin prideme do doliny
Draksiar ktorou vyjdeme az na luky nad Skalkou v miestnej Casti Diel. Potom prejdeme
kamenistou polnou cestou dolava popod vykryvac na Skalke odkial sa travnatym
hreberiom dostaneme az nad zjazdovky nad znamym lyziarskym strediskom na Myte pod
Dumbierom. Pri sennikoch odbocime dolava a polnou cestou schddzame dole Laznou
dolinou az do Brezna, miestnej ¢asti Banisko, odkial prideme po ceste 1/66 spat na

namestie.

Trasa ¢.6: **** MTB Brezno - Cierny Balog - Dobro¢ - Paleni¢na dolina - Kysuca
- Sedmak -Tisty Javor -Obrubovanec - Zakl'uky - Vel'’ka dolina - Medved'ovo -

Kram

(Odportc¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122, 133, 134)

Z Brezna sa vydame po ceste 11/529 cez miestnu ¢ast Vrchdolinka az do obce Cierny
Balog. Tu v &asti Dobro¢ odbodime doprava a lesnou asfaltovou cestou (¢ast ide sibezne
so zelenou turistickou znackou) stipame az na zaver doliny Paleni¢né, kde asfalt konci.
Po cca 2 km v teréne vyjdeme do sedla Javorina, odkial' ponad osadu Kysuca prideme na
kétu Sedmak (xxxx m n.m.). Teraz sa spustime do osady Sedmak, odkial pokracujeme
cestou II/529 do sedla Tlsty Javor (1015 m n.m.). Odbocujeme dolava a lesnou cestou
cez Obrubovanec (1020 m n.m.) prechadzame az do Velkej doliny v ¢asti Dankova.
Asfaltovou cestou schadzame do Cierneho Balogu v &asti Medvedovo. V ¢asti Krdm pri
budove lesnej spravy odboc¢ime dolava a Hroncianskou dolinou cez Hronec a Valasku

prideme na cestu I/66, ktorou sa vratime do Brezna.

Trasa ¢.7: *** MTB
Brezno - Cierny Balog - Saling - Pomyvaéna dolina - sedlo Chlpavica - sedlo Diel

- Pohronska Polhora - Kucelach - sedlo Burda - Zavadka nad Hronom - Brezno

(Odport¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢&. 122, 133, 134)
Z Brezna cestou 11/529 prideme do obce Cierny Balog. Prejdeme celou obcou az do
miestnej Casti Dobroc, odkial’ pokracujeme dolinou po zelenej turistickej znacke az k xxx,

kde odboc¢ime dolava do sedla Chlpavica. Odtial pokracujeme lesnou cestou do sedla



Kratke a dole dolinou do Pohronskej Polhory. Odtial pokracujeme doprava cestou II/530
cca 500 metrov, odboc¢ime z nej vlavo na asfaltovl cestu a popri chate Zbojska
pokracujeme hore dolinou. Priblizne kilometer za rampou odboc¢ime doprava a stipame
lesnou cestou (stale priamo) az popod Fabovu holu prejdeme do sedla Burda. Tu zideme
lavou asfaltovou cestou dolinou Hronec cez P&tinu a Klatnu az do Zavadky nad Hronom,

odkial' sa mézeme vratit po ceste I/66 do Brezna.

Trasa C.8: ¥**** MTB
Brezno - Cervena Skala (preprava vlakom) - sedlo Javorina - Vel'’ka lika -
Muransky Hrad - Vel'ka lika - Muranska studina - Nizna Kl'akova - sedlo Burda -

Roven - Tisovec - Zbojska - Brezno

(Odporu¢ané mapy: VKU Harmanec 1 : 50 000 ¢. 122,123,134,135)

Z Brezna sa vyberieme cestou I/66 na 50 km vzdialent Cervent Skalu. Vzhladom na
dizku a naro¢nost tejto trasy doporucujeme tento Usek absolvovat viakom. Z Cervenej
Skaly sa vydame cestou II/531 az do sedla Javorinka, kde odboc¢ime doprava na
asfaltovu cestu, ktord nds privedie az na Velk( liku. Odtialto sa mdzeme vydat na
prehliadku zrdcanin Muranskeho hradu vzdialenych cca 2 km (na bicykloch sa neda vyjst
az hore). Ak pojdeme asfaltkou dalej doprava dostaneme sa krasnymi zakutiami
Muranskej Planiny az k Studni, kde si m6Zeme pozriet prirodny vytvor Ladovi jamu.
Pokracujeme lesnou cestou na Niznu Klakovu a Javor, kde zideme doprava dole do doliny
xxxxx. odkial pokracujeme do sedla Burda. Zo sedla Burda sa vydame dole dolinou
Rimavy cez Roven az do Tisovca. Tu odbocime doprava a cestou II/530 cez sedlo

Zbojska, Pohronsku Polhoru a Rohoznu prideme do Brezna.



Znacené cyklotrasy

. Trasa €. 5552 Okruh Krpacovo - Tale Sport 36 km zelena

° Trasa ¢. 8551 Spojka Dolna Lehota - Richtarovo Sport 5 km ZIta
° Trasa ¢. 8554 Spojka Krpacovo - Pod Hradok Sport 2 km ZIta

° Trasa €. 2554 Zelena stuha Horehronia Expert 48 km modra

Trasa ¢. 5552
Vhodné bicykle: horské a trekingové
Opis trasy:

Trasa zacina v Podbrezovej na Zelezni¢nej stanici. Cez miestnu c¢ast Lopej a Dolnd Lehotu pokradujeme
na Krpacovo. V Lopeji nezabudneme ochutnat vyborni zmrzlinu a v Dolnej Lehote méZzeme navstivit
pamé&tnu izbu v dome Petra Zilku (nachddza sa priamo na razcesti so Zltou spojkou na Hornd Lehotu). Z
Dolnej Lehoty (rodiska prvého slovenského kozmonauta) stipame na Krpacovo popri Pamatniku 1.
paradesantnej brigady k byvalej partizanskej nemocnici. Pri esprese Kukucka odbocime doprava a popri
hoteloch Hydrostav I a Hydrostav II zideme k jazeru, kde sa mdzeme okupat, alebo osviezit v bufete.
Okolo hotela Junior stipame starou cestou na dalSiu rekreaént oblast - Tale. Pred vyjazdom na asfaltovi
cestu III/584 odbocime na beténovu cestu, ktora nas zavedie popri dome Horskej sluzby ku kupalisku.
Odtial' pokracujeme cez golfovy aredl k recepcii Motela Tale, kde vychadzame na cestu III/584. Po asi
500 m prechadzame na lesnt cestu, ktorou vystlipame cez $portovy areél Zeleziarni Podbrezova s
vyhladom na golfové ihrisko az k polovnickej chate na Prislope. Odtial po lesnej asfaltovej ceste popod
Hradok (prebieha tu archeologicky vyskum starého hradiska) zideme do doliny Hnusné, odkial’ mézeme
vyuzit ZItd spojku spat na Krpacovo. Dolinou Hnusné klesdme az k horarni Richtarovo kde odbodime
dolava a opéat stipame lesnymi cestami az na Diel, odkial je pekny vyhlad na Bystriansku dolinu a ¢ast
Nizkych Tatier. Lesnou cestou zideme do Valaskej, Casti Piesok na cestu I/72, odkial' po 2 km odbocime
dolava a ponad novy zavod Zeleziarni Podbrezova s vyhladmi na Nizke Tatry a Slovenské Rudohorie
prideme na koniec trasy - miestnu ¢ast Podbrezovej - Chvatimech, kde sa mdzeme obcerstvit v esprese

Italy bar, a vyuzit Zeleznién( zastavku na cestu domov, pripadne sa presunut po ceste 1/66.
Trasa ¢. 8551

Vhodné bicykle: horské a trekingové

Opis trasy:

Na hornom konci obce Dolna Lehota z trasy ¢. 5552 - okruhu Tale - Krpacovo sa polhou cestou
presunieme do obce Horna Lehota (rodisko Sama Chalupku, nachadza sa tu jeho pamatny dom). Na tejto
ceste mbzeme obdivovat panoramy Ubodia Nizkych Tatier a vyhlady na ¢ast Slovenského Rudohoria. Cez
Hornu Lehotu prejdeme popod lyziarsky viek do doliny Hnusné, kde sa trasa pri horarni Richtarovo
napaja opat na okruh ¢. 5552 Tale - Krpacovo. (Z Richtarova mézeme za 15 minut zist dole dolinou do

Podbrezovej.)



Trasa ¢. 8554
Vhodné bicykle: horské a trekingové
Opis trasy:

Trasa spaja severovychodny obluk okruhu Tale - Krpacovo. Zacina pri hoteli Junior na Krpacove, odkial
sa klesanim popri prameni Sama ChalUpku lesnou cestou v doline Hnusné opéat napoji na zeleny okruh
pod Hradkom, odkial’ mdZeme pokracovat dolava na Prislop a Téle, alebo zelenym okruhom rovno k

tajchom pri horarni Richtarovo (kde je pripojenie na ZItd spojku do Dolnej Lehoty)
Trasa ¢. 2554

Vhodné bicykle: horské a trekingové

Opis trasy:

Trasa zacina na Telgarte pri obecnom Urade. StUpanim sa dostaneme do miestnej Casti Havranik, kde
mame moznost skusit si jazdu v Sere horskych smredin. Tu dosiahneme najvy$$iu nadmorskd vysku na
trase - 1000 m n. m. Ponad Ceremku prichddzame do razovitej obce s peknymi drevenicami Sumiac,
odkial’ polnymi cestami s panoramatickym vyhladom na Murdnsku Planinu a Nizke Tatry prechadzame
popod legendarnu Kralovu Holu. Na Novej Masi v miestnej ¢asti Svabolka vychadzame na cestu 1/66,
opustime ju v Pohorelskej Masi (turisticky kemping), odkial po asfaltovej ceste vystiipame ponad SPR
Vrchovisko pri Pohorelskej Masi (vyskyt rosic¢ky okriuhlolistej) aZz do obce Pohoreld. Opét pokradujeme
polnymi cestami na Helpu, dejisko Horehronskych folklornych slavnosti, kde este raz vyuZzijeme cestu
1/66 az po Zavadku nad Hronom. Zo Zavadky nas Caka stupanie na Vysné Rakytiny a polnymi cestami sa
dostdvame cez Polomku na Baclch. Na oboch koncoch cesty je moznost Zelezni¢ného spojenia a to na
trati Margecany - Cervena Skala — Banska Bystrica, alebo presun po ceste 1/66 (Pusté Pole - Brezno -

Banska Bystrica).



